Camara Municipal de Itabirito

PROJETO DE LEI N° Ojf j’ , 30 DE MARCO DE 2026

Institui o Dia Municipal de Conscientizagdo sobre
a Sarcopenia no Idoso no municipio de Itabirito e
dé outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE ITABIRITO decreta:

Art. 1° Fica instituido, no Ambito do Municipio de Itabirito, o Dia Municipal de
Conscientizagfo sobre a Sarcopenia no Idoso, a ser celebrada anualmente, em data a ser
definida pelo Poder Executivo.

Art. 2° — O Dia Municipal de conscientizagfo sobre a Sarcopenia no Idoso tem como
objetivos:

I — promover a conscientizagdo da populagdo sobre a sarcopenia, suas causas, sintomas
prevencéo e tratamento;

Il —incentivar habitos de vida saudéveis, especialmente a pratica de atividades fisicas,
alimentagio adequada e acompanhamento médico;

111 — estimular agdes educativas voltadas aos idosos, seus familiares ¢ cuidadores;

IV — apoiar politicas plblicas voltadas a promogfo da saiide e da qualidade de vida da
pessoa idosa;

Art. 3° — Para a consecu¢dio dos objetivos previstos nesta Lei, o Poder Executivo
podera:

[ — promover campanhas educativas e informativas;
I1 — realizar palestras, seminarios, oficinas e atividades fisicas orientadas;

Il — firmar parcerias com instituigBes puiblicas, privadas, universidades, conselhos,
associagdes e entidades da sociedade civil;

[V — divulgar informagdes por meio dos canais oficiais do Municipio.



ba oe

TrgoedTA BRI X iyar]
Ciimara Municipal de Itabirito
Art. 4° — As agdes previstas nesta Lei poderdo ser desenvolvidas de forma integrada
com as politicas municipais de satde, assisténcia social e atengfio a pessoa idosa, sem

geragdo de despesas adicionais ao Municipio, utilizando — se dos recursos ja
disponiveis.

Art. 5° — Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala de reunides, 30 de margo de 2026.
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 JUSTIFICATIVA

A presente proposi¢do tem como finalidade instituir, no Municipio de Itabirito, o Dia
Municipal de Conscientizagdo sobre a Sarcopenia no Idoso, condigdo caracterizada pela
perda progressiva de massa muscular, forga e funcionalidade, que impacta diretamente a
autonomia, a mobilidade e a qualidade de vida da populagio idosa.

Com o aumento da expectativa de vida, torna-se imprescindivel que o Poder Publico
promova agdes de prevengdo e conscientizagio relacionadas as doengas e condigdes que
afetam o envelhecimento saudédvel. A sarcopenia, embora muitas vezes silenciosa, esti
associada a quedas, hospitaliza¢des, dependéncia funcional e aumento dos custos em
saude.

A criagiio desta data tem carater educativo e preventivo, fortalecendo politicas publicas
ja existentes e incentivando prdticas simples e eficazes, como atividade fisica regular,
alimentagio equilibrada e acompanhamento profissional.

Importante destacar que a proposta ndo gera impacto financeiro direto, permitindo ao
Municipio desenvolver as agdes de forma integrada, com parcerias e utilizagdo da
estrutura ja existente.

Diante do exposto, contamos com o apoio dos nobres pares para a aprovagdio desta
relevante iniciativa em beneficio da populagdio idosa de Itabirito.
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