&@A‘ ! CAMARA MUNICIPAL DE [TABIRITO
INDICACAO N° , DE 09 DE FEVEREIRO DE 2026

Indico ao Poder Executivo Municipal,
através da Secretaria de Saude a
criagdo de um “Centro Municipal de
Qualidade de Vida”.

Senhor Presidente,

Indico a Vossa Exceléncia, nos termos do art. 148 do Regimento Interno da
Céamara Municipal de Itabirito, que seja solicitado a Secretaria Municipal de
Saude a criagdo de um “Centro Municipal de Qualidade de Vida”. Este centro
tera foco no atendimento a municipes a partir dos 40 anos com condigdes como
fiboromialgia, doencas reumaticas, osteoartrite, osteoporose, hipertenséo,
diabetes, depressdo e ansiedade, oferecendo atividades fisicas adaptadas,

sessoes de relaxamento, atividades sociais e servigos de saude especializados.

Justificacdo: Embora alguns dos servicos de saude possam ser oferecidos
nas Unidades Basicas de Saude, a criagcdo de um Centro de Qualidade de Vida
especializado € crucial, pois promovera a convivéncia e 0 apoio matuo entre
pacientes. Isso potencializara os tratamentos e melhorara a qualidade de vida
dos municipes com condi¢@es cronicas, trazendo beneficios significativos para

a salude e o bem-estar da comunidade.

Sala de sessdes, 09 de fevereiro de 2026.
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