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Cdmara Municipal de labirito

PROJETO DE LEI N° ’458 , 06 DE OUTUBRO DE 2025.

Institui, no &mbito do Municipio de Itabirito, a
Politica Municipal de Conscientizagio e Prevengdo
a Hipertensdo Arterial.

Art. 1°, Fica instituida, no dmbito do Municipio de Itabirito, a Politica Municipal de
Conscientizagéo e Prevengdo a Hipertensdo Arterial, com a finalidade de promover
agdes educativas, preventivas e de apoio voltadas a conscientizagdo da populagéo sobre
a doenga, seus riscos, formas de prevengio e tratamento.

Art. 2°, S#o objetivos da Politica Municipal de que trata esta Lei, dentre outros:

[ - Promover, de forma continua, campanhas educativas voltadas a identificagio dos
fatores de risco, sinais e sintomas da hipertensfo arterial, bem como a sua prevengao;

[I — Incentivar a realizagdo de exames periodicos de aferigfo da presséio arterial e
orientagdes sobre habitos de vida saudaveis;

I11 — Assegurar a ampla divulgagéo de informagdes por meio de canais digitais,
materiais impressos, midias sociais ¢ eventos comunitarios;

IV — Fomentar a participagdo da comunidade em atividades educativas, como palestras,
rodas de conversa, oficinas e encontros tematicos relacionados a saide cardiovascular.

Art. 3°, O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei no que entender necessario.

Art. 4°, Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Itabirito, 06 de outubro de 2025.
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Cédmara Municipal de ltabirilo

JUSTIFICATIVA

A hipertensio arterial é uma das doengas cronicas mais prevalentes em todo o mundo e
constitui um dos principais fatores de risco para doengas cardiovasculares, que estdo
entre as maiores causas de morbidade e mortalidade no Brasil. Estima-se que, em nosso
pais, aproximadamente um tergo da populagdo adulta seja hipertensa, sendo que boa
parte desconhece o diagnéstico ou ndo realiza acompanhamento adequado.

No 4mbito municipal, é imprescindivel que politicas ptiblicas sejam criadas e que
contribuam para a preveng#io, a conscientizagéo e o tratamento precoce da hipertenséo
arterial. A adogdo de hébitos de vida saudaveis, a realizagdo periddica de aferi¢do da
pressdo arterial e a disseminagdo de informages sobre os riscos associados a doenga
sdo medidas fundamentais para a promogo da satde e para a redugdo de gastos
pablicos futuros com tratamentos de alta complexidade.

O presente Projeto de Lei visa instituir, em Itabirito, a Politica Municipal de
Conscientizagio e Prevengio 4 Hipertens@o Arterial, com foco em campanhas
educativas, incentivo a realizagfo de exames preventivos e maior aproximagio entre
comunidade e poder publico no enfrentamento desta condigdo de saude.

Trata-se, portanto, de uma medida de grande relevancia social, que contribuira
significativamente para a melhoria da qualidade de vida da populagio itabiritense.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para a aprovagio deste projeto.

[tabirito, 06 de outubro de 2025.
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