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PROJETO DE LEIN° @& 12025

Fica instituido o Programa ‘Mente
Saudavel, Escola Feliz’ nas escolas
publicas municipais de ltabirito, com
foco na prevengao e combate ao
bullying, prevencao da ansiedade e
promogao da saude mental e da

outras providéncias.

A Camara Municipal de Itabirito APROVA:

Art. 1° Fica instituido, no ambito das escolas publicas municipais de Itabirito, o
Programa "Mente Saudavel, Escola Feliz", com foco na prevengao e combate ao

bullying, prevencao da ansiedade e promogao da salde mental.

Paragrafo unico. O Programa "Mente Saudavel, Escola Feliz" devera ser
realizado uma vez a cada bimestre, ficando a critério do calendario pedagogico

de cada unidade escolar.
Art. 2° O Programa "Mente Saudavel, Escola Feliz" tem como objetivo:

| — combater e prevenir o bullying nas escolas, promovendo um ambiente

escolar mais saudavel e acolhedor;

Il - conscientizar os alunos sobre a importancia do respeito mutuo,

empatia, diversidade, e os impactos emocionais e psicologicos do bullying;

lll - promover a saude mental e emocional dos alunos, oferecendo
ferramentas para o autoconhecimento, manejo do estresse e prevengao da

ansiedade;
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IV - conscientizar sobre os sintomas e efeitos da ansiedade, promovendo
praticas de autocuidado e estratégias para lidar com o estresse

emocional, proporcionando um ambiente escolar mais seguro e inclusivo.

Art. 3° As atividades realizadas, no Programa "Mente Saudavel, Escola Feliz",
deverdo ser direcionadas de acordo com o nivel de ensino, com as seguintes
modalidades:

| - Educagao Infantil: dindmicas ludicas e historias educativas que
ensinem sobre empatia, respeito as diferencas, e como identificar e lidar

com os sentimentos, incluindo a ansiedade de forma simples e acessivel,

Il - Ensino Fundamental | e |l;: roda de conversa, teatro, e oficinas sobre
bullying e ansiedade, abordando como identificar essas questbes, suas
causas e impactos, e formas de buscar ajuda. Também seréo discutidos
temas como autoestima, habilidades sociais e praticas para reduzir o

estresse e a ansiedade;

Il - Ensino Médio: palestras, debates, oficinas e teatros sobre bullying,
saude mental e ansiedade, com énfase em estratégias praticas para lidar
com o estresse, técnicas de relaxamento, mindfulness e a importancia da

busca por apoio psicoldgico, além de como agir em situagées de bullying.

Paragrafo unico. As escolas publicas municipais poderdo convidar
profissionais da area da psicologia, saude mental e educagdo para

participar das atividades do programa.

Art. 4° Para a realizacao do Programa "Mente Saudavel, Escola Feliz", as

escolas publicas municipais deverao:
| - divulgar as atividades com antecedéncia para alunos, pais e responsaveis;

Il - criar um ambiente seguro e acolhedor, onde os alunos se sintam
confortaveis para falar sobre suas experiéncias e expressar seus

sentimentos;
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Il - realizar avaliagées periodicas sobre a eficacia das agdes e buscar
sempre a melhoria do programa para o proximo evento, com a inclusao

dos temas sobre ansiedade e salde emocional.

Art. 5° A implementagdo do Programa "Mente Saudavel, Escola Feliz" sera de
responsabilidade da Secretaria Municipal de Educagéo, que devera fornecer o
apoio logistico e pedagdgico necessario para o desenvolvimento das atividades
nas escolas publicas municipais, podendo firmar parceria com a Secretaria

Municipal de Saude para a plena realizagao do programa.

Art. 6° O Poder Executivo podera regulamentar a presente Lei no que couber.

Art. 7° As despesas com a execugéo da presente Lei correrao por conta das

dotagOes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 8° Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagao, revogadas as

disposi¢cdes em contrario.

Sala das Reunides, 28 de fevereiro de 2025.

DANIEL SUDANO Assinado de forma digital
RIBEIRO FRANZEN  Rineio FrANZEN OF

DE LIMA:04791854683

Dados: 2025.04.25 10:37:35
LIMA:04791854683 .o300

DANIEL SUDANO RIBEIRO FRANZEN DE LIMA
VEREADOR
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JUSTIFICATIVA

O Brasil ocupa uma posigao alarmante no cenario mundial: € o pais com
mais casos de ansiedade no mundo. Segundo a Organizagao Mundial da Saude
(OMS), mais de 18 milhdes de brasileiros sofrem com transtornos de

ansiedade, representando cerca de 9,3% da populagao.

O Brasil ocupa o terceiro pior indice de satude mental em um ranking de 64
paises, superando o Reino Unido e a Africa do Sul, e esta 11 pontos abaixo da
média global. Quando se trata de bullying, o pais encontra-se em 3° lugar, atras
da Colémbia e da Costa Rica.

O bullying e a ansiedade sao problemas crescentes nas escolas, afetando
profundamente a salde emocional e psicolégica dos alunos. O bullying, em
particular, causa sérios danos ao desenvolvimento dos jovens, prejudicando sua
autoestima, gerando fraumas, dificultando o aprendizado e em alguns casos

levando a pratica do suicidio.

A ansiedade, por sua vez, tem se tornado uma das condicées mais
comuns entre criangas e adolescentes, impactando negativamente sua qualidade

de vida e seu rendimento escolar.

Diante desse cenario, € essencial implementar agdes preventivas que
abordem tanto o bullying quanto a ansiedade, garantindo que os alunos se sintam

acolhidos, respeitados e preparados para lidar com essas questdes.

O Programa "Mente Saudavel, Escola Feliz" € uma iniciativa que visa criar
um ambiente de conscientizagdo e educagao, utilizando atividades ludicas e
educativas para combater o bullying e, ao mesmo tempo, promover estratégias
de saude mental e prevencdo da ansiedade. Essa acdo busca fornecer aos
alunos e educadores ferramentas para compreender e lidar com esses desafios

emocionais, criando um ambiente escolar mais saudavel e harmonioso.
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Ao fortalecer a luta contra o bullying e promover o cuidado com a saude
mental, contribuimos diretamente para o bem-estar de todos os membros da
comunidade escolar. Além disso, a Lei 15.100/2025, que impde a proibicdao do
uso de celulares nas escolas, traz consigo uma série de implicagbes, tanto
positivas quanto negativas. Embora o objetivo seja melhorar a aprendizagem e a
interagao social, a restrigdo ao uso do celular pode gerar dificuldades nos alunos,
principalmente devido & dependéncia digital que muitos desenvolveram ao longo
do tempo. Uma das consequéncias mais imediatas dessa proibigao é a sensagao
de isolamento social. Para muitos estudantes, os celulares sao a principal
ferramenta de comunicagdo com amigos e familiares, e a auséncia deles pode

causar desconforto e a sensagao de exclusao.

Além disso, a falta de acesso ao celular pode gerar ansiedade e estresse,
especialmente entre aqueles que tém uma dependéncia maior da tecnologia para

se manterem conectados.

Outro ponto importante é a dificuldade de comunicagdo urgente. A
proibicdo pode impedir que os alunos entrem em contato rapido com seus

responsaveis em caso de emergéncia, gerando insegurancga e frustragao.

Por fim, a pressao social também pode aumentar, ja que alguns alunos
podem se sentir excluidos de conversas ou atividades que acontecem online
durante os intervalos, o que afeta sua autoestima e sensac¢do de pertencimento.
Embora esses desafios sejam significativos, € fundamental lembrar que a medida
visa reduzir as distragdes e promover o foco no aprendizado. Para que a
proibicao seja eficaz e beneficie a saide mental dos alunos, é crucial que ela
seja acompanhada de estratégias de adaptagao, que envolvam apoio psicolégico
e alternativas para minimizar os impactos negativos dessa mudanga. Assim, sera

possivel criar um ambiente mais saudavel e produtivo para todos.

Por esses motivos, creio que a proposta sera bem recebida por essa Casa

e, desde ja, conto com o apoio dos nobres Edis, colocando-me a inteira
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disposigéo para possiveis esclarecimentos, afim de que, com o empenho de V.

Exas., possamos juntos aprovar a presente propositura.

Assinado de forma digilal
DANIEL SUDANO por DANIEL SUDANO

RIBEIRO FRANZEN  RiB£IRO FRANZEN DE
DE LIMA:04791854683

LIMA:04791854683 aaorizoasen?®

DANIEL SUDANO RIBEIRO FRANZEN DE LIMA
VEREADOR



