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" Camara Municipal de Itabirito-

PROJETO DE LEI N°A9,10 DE FEVEREIRO DE 2025

Institui a Semana -de Conscientizagéo sobre a
Sindrome de Burnout no Municipio de
Itabirito/MG. '

Art. 1° - Fica instituida a Semana de Conscientizagdo sobre a Sindrome de Burnout no
Municipio de Itabirito-MG, a ser realizada na segunda semana de Setembro.

Paragrafo unico - A semana de que trata esta lei serd dedicada a realizag@o de agdes de
prevengédo e diagnéstico precoce da Sindrome de Burnout, a promogdo da saude do
trabalhador e & orientagdo sobre 0 acesso a atengdo integral & saide no &mbito do Sistema
Unico de Saade - SUS - do Municipio.

Art. 2° - Para os fins desta lei, entende-se por satide do trabalhador o disposto no § 3° do
art. 6° da Lei Federal n° 8.080, de 19 de setembro de 1990.

Art. 4° - As despesas com a execugdo desta lei correrdo pelas dotagbes orgamentarias
proprias dos 6rgdos municipais envolvidos, suplementadas se necessario.

Art. 5° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Itabirito, 10 de fevigreiro de 2025.
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Céamara Municipal de labirito

JUSTIFICATIVA

Inicialmente, ¢ importante esclarecer que a sindrome de burnout, também conhecida
como esgotamento protissional, é uma condic¢do psicoldgica resultante de forte estresse
emocional, causando exaustiio fisica e mental. Seus principais sintomas incluem
ceticismo, insensibilidade, ansiedade, ins6nia, apatia, fadiga, irritabilidade e sensagdo de
incapacidade.

O Ministério da Saude reconhece a sindrome como uma condigéo relacionada ao
trabalho, com causas ligadas a fatores fisicos e psicoldgicos do ambiente de trabalho. A
falta de dados sobre a incidéncia de burnout no Municipio Itabirito torna essencial a
implementagdo de agdes educativas e preventivas, especialmente nas dreas de Saude e
Educacdo, a fim de sensibilizar profissionais sobre os sintomas, suas consequéncias e
formas de prevengao.

Considerando os dados alarmantes sobre a prevaléncia da sindrome no Brasil, a
proposta do projeto de lei em questfio é promover uma campanha de conscientizagio
sobre o Burnout, proporcionando informagdes e orientagdes para que as pessoas
busquem diagndstico e tratamento adequados.

A implementagio desta Semana visa melhorar a saiide mental e o bem-estar dos
trabalhadores e da populagdo de modo geral, beneficiando também o sistema publico de
saude e a qualidade dos servigos prestados no municipio.

Dessa forma, solicita-se o apoio da Cdmara Municipal para a realizagéo desta proposta,
que contribuira para a melhoria da satide d§ populagéo de Itabirito.

Itabirito, 10 de fewereiro de 2025.

Anderson Martins teigio



