| E CAMARA MUNICIPAL DE ITABIRITO

PROJETO DE LEI N° £ 12024

“Autoriza o Poder Executivo a criar o
programa de aulas de jiu-jitsu para
formacgao educacional e social de criangas
e jovens do Municipio de Itabirito e

determina outras providéncias. ”

A Céamara Municipal de ltabirito aprova:

Art. 1° Fica o Poder Executivo autorizado a implementar o programa
para oferta de aulas de jiu-jitsu com foco no publico infanto-juvenil, com o
objetivo de promover a pratica de atividade fisica, o desenvolvimento da
disciplina e do respeito entre jovens, preferencialmente durante o periodo de
contraturno escolar (periodo em que as criangas e jovens, nao estao na escola

durante a semana).

Art. 2° As aulas de jiu-jitsu serdo oferecidas de forma opcional e
gratuita, com destinagéo preferencial aos alunos do ensino fundamental e

meédio da rede publica municipal de ensino.
Art. 3° Dentre os objetivos do programa estao:

I - Desenvolvimento de habilidades pessoais, como a

autoestima, o autocontrole, a motivacao, a autodefesa e a autoconfiancga.

| - Estimulo a valores conectados ao esporte, como o respeito

mutuo, a cooperacao, a empatia e no combate ao bullying e a depresséo.

- Promocdo da saude e do bem-estar fisico dos jovens,



ajudando a combater o sedentarismo e seus efeitos negativos.

IV - Difusdo da pratica esportiva enquanto manifestagao cultural
brasileira, preservandosuas tradigdes e proporcionando o contato com uma

rica manifestagdo esportiva.

Art. 3° O Poder Executivo podera estabelecer parcerias com pessoas
fisicas, associacdes, ligas e federagBes ou outras entidades que representem

e congreguem profissionais de Jiu Jitsu, para ministrar aulas.

Paragrafo tnico. As aulas poderao ser ofertadas em equipamentos
publicos ou privados, como escolas, pragas pUblicas, quadras esportivas,

academias privadas e outros similares.

Art. 4° O Poder Executivo podera firmar convénios com entidades
publicas e privadas para captagéo de recursos financeiros e materiais para

desenvolvimento do programa.

Art. 5° As despesas decorrentes desta lei correrao por conta das

disposicdes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.
Art. 6° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Art. 7° - Revogam-se as disposi¢cdes em contrario.

Sala de Reunides, 06-de maio de 2024.

iveira Junior




JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei tem como objetivo promover a inclusao de
aulas de jiu-jitsu nasescolas publicas do municipio de Itabirito, reconhecendo a
relevancia histérica, cultural e os inimeros beneficios que essa arte marcial
pode trazer para a comunidade escolar.

O jiu-jitsu € uma arte marcial milenar com origens no Japao, que
posteriormente foi aprimorada e popularizada no Brasil. Sua pratica valoriza a
utilizacdo de técnicas de alavancas e imobilizagées, permitindo que praticantes
de menor porte fisico possam se defender efetivamente contra oponentes
maiores e mais fortes. A histéria do jiu-jitsu esta fortemente ligada aos principios
de disciplina, respeito, humildade e superagao pessoal, sendo considerado nao
apenas um esporte, mas também um estilo de vida.

A oferta de aulas de jiu-jitsu ird proporcionar inimeros beneficios para
a comunidade escolar. A pratica regular de atividade fisica contribui para a
promocéo da salude e do bem-estarfisico dos alunos, ajudando a combater o
sedentarismo e seus efeitos negativos.

Além dos beneficios fisicos, o jiu-jitsu desencadeia uma série de
vantagens para o desenvolvimento pessoal e social dos estudantes. Atraves da
disciplina exigida pela arte marcial, os alunos desenvolvem habilidades
pessoais, como a autoestima, o autocontrole, a motivagdo, a autodefesa e a
autoconfianga, a importancia do esforgo continuo, da dedicagao e da
persisténcia para alcancar seus objetivos tanto dentro como fora do tatame. A
pratica também estimula o respeito mutuo, a cooperagao, a empatia e no
combate ao bullying e depressdo, fundamentais para a construgao de um
ambiente escolar mais harmonioso e inclusivo.

Ademais, a pratica contribui para a formagdo de cidaddos mais
responsaveis e conscientes, que compreendem a importancia do respeito as
regras e ao préximo. Esses valoresséo fundamentais para a construcao de uma

sociedade mais tolerante e justa.



Por fim, ao incentivar a pratica do jiu-jitsu, estamos valorizando e
difundindo um aspectocultural relevante de nossa sociedade, preservando suas
tradicbes e proporcionando aos alunos o contato com uma rica manifestagéo
esportiva.

Diante dessas consideragdes, submeto a aprovagao deste importante
projeto de lei, que visa beneficiar a comunidade escolar do municipio do nosso
Municipio por meio da implementagéo de aulas de jiu-jitsu, contribuindo para a
formacao integral dos estudantes e para o fortalecimento dos lagos sociais e

culturais em nossa cidade.

Sala de Reunides, 06 de maio de 2024.




