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PROJETO DE LEIN° .95 2023

" |nstitui incentivo a pratica
de atividades fisicas, por
pessoas idosas no Municipio
de Itabirito e da outras
providéncias "

Art. 1° A pratica de atividades fisicas, devera ser incentivada no Municipio
de Itabirito, principalmente nos espagos publicos comumente frequentados por
pessoas da melhor idade, além das pragas publicas entre outros.

| - O Poder Executivo, podera através de seus orgaos e do Conselho
Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa, fomentar a pratica de atividades fisicas
e desportivas para pessoas maiores de 60 (sessenta) anos, adaptando tais
atividades, inclusive suas regras as condicdes fisicas dos idosos.

Il - O Poder Executivo podera celebrar convénios e parcerias, junto as
instituicdes de ensino superior, federagdes e clubes visando a aquisicao de know
how (conhecimento de normas, métodos e procedimentos em atividades
profissionais, especiaimente as que exigem formacao técnica ou cientifica) e o
aprimoramento do ensino, pratica e desenvolvimento das atividades fisicas e
desportos, especialmente voltadas e adaptadas para as pessoas da melhor
idade.

Art. 2° Sem prejuizo do estabelecido no artigo anterior, para a aquisi¢ao
de eventuais equipamentos, cessdo de profissionais das areas afins, e cessao
de espagos para a pratica das atividades, poderdo ser feitas doagbes por
pessoas fisicas e juridicas de direito publico e privado, além da prestagao de
servigo voluntario.

Art. 3 °. Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

ITABIRITO, 06 DE fevereiro DE 2023.
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JUSTIFICATIVA

Venho apresentar para a deliberagéo plendria o presente Projeto de Lei, que
busca incentivar a pratica de atividade esportiva por pessoas maiores de 60
(sessenta) anos no Municipio de Itabirito. De forma quase undnime, estudos tém
comprovado que a atividade fisica e prética esportiva, propiciam beneficios a
saude fisica e mental dos praticantes.

Bem assim, ajudam na socializagdo, e mais especificamente na situagdo dos
idosos, servira de grande ferramenta no combate & soliddo, e ao abandono que
comumente afligem as pessoas da melhor idade.

Propiciando assim, ampla melhora na autoestima, na satde fisica e mental,
e na qualidade de vida, dos tdo amados idosos Itabiritensses. O projeto apresenta-
se em perfeita concordancia ao que estabelece a Carta Magna, bem assim como a
Lein® 10.741/2003, também conhecido como o Estatuto do Idoso.

Assim, encaminho a matéria para a analise e aprecia¢do dessa Egrégia Casa
Legislativa, contando com o apoio dos ilustres e nobres pares para a aprovagio da
propositura.

ITABIRITO, 06 DE fevereiro DE 2023.
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