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PROJETO DE LEI N°9/ 2022

Dispde sobre a criagdo da campanha “ Esporte
Melhor Idade” no Municipio de ltabirito e da outras

providéncias.

Art. 1° - Fica o Municipio de Itabirito obrigado a criar a campanha “ Esporte

Melhor Idade” no Municipio de Itabirito e da outras providéncias.

§ 1° - A campanha & de incentivo & prética de atividades fisicas e esportivas
para pessoas acima de 60 anos, denominada “ Esporte Melhor Idade’, a ser

implantada anualmente durante todos os dias do més de Outubro.

Art. 2° - O “Esporte Melhor Idade” devera integrar o calendario oficial de

datas e eventos do municipio.

Art. 3° - O “Esporte Melhor Idade” podera ser desenvolvido agdes com os

seguintes objetivos:
§ 1° - Oferta de palestras e debates sobre o tema.

§ 2° - Agbes que promovam a pratica de atividades fisicas e esportiva para
pessoas acima de 60 anos, incluindo também campanhas educativas nas

unidades basicas de saude — UBS.
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Art. 4° - Esta lei entra em vigor na data da sua publicacao.

Itabirito, 20 de Junho de 2022
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Lucas Eduardo Gais Santos

VEREADOR
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JUSTIFICATIVA

Encaminho a Vossa Exceléncia o projeto de lei, que visa a criagéo da
campanha “ Esporte Melhor Idade” no municipio de Itabirito e da outras
providéncias.

O projeto tem por objetivo buscar incentivar a prética de atividades fisicas
para pessoas maiores de 60 anos, contribuindo para o bem-estar do cidad&o. A
pratica de atividades, traz véarios beneficios, podendo se destacar a prevengao
de doencas cardiacas, diabetes, depresséo, osteoporose, entre outras.
Favorecendo o fortalecimento corporal, e manutencgdo do equilibrio.

Além da prética de atividades fisicas em grupo e de esportes coletivos
serem grandes ferramentas de socializag&o, estreitando lagos e combatendo o
isolamento social que atinge a muitos idosos.

Reitero meu respeito e consideragéo a todos.

Itabirito, 20 de Junho de 2022

Lucas Eduardo Gadis Santos

VEREADOR



